XXVI Curso Pos-Graduado

endocrinologia, Diabetes e Metabolismo
16 3_18 de setembro de 2021

Centro 08 Congressos - Porto Paldcio Hotel

Presidente de Honra
Professor Doutor Manuel Sobrinho Simdes

ORGANIZACAQ

Associacdo dos Amigos do Servico de
docrinologia do Hospital de S. Jodo

e Metabolismo do Centfro Hospitalar
ario de S. Jodo / Faculdade de




XXVI Curso Pos-Graduado

€ndocrinologia, Diabetes e Metabolismo

Porto Palécio Hotel

SAO JOAO

PATROCINADORES

PATROCINADORES MAJOR
~\ Boehringer
% I|||I Ingelheim 4%

MSD AstraZeneca

®
O

OUTROS PATROCINADORES

. ®
novo nordisk

=h ™~ Boehringer
) Abbott l fend W ngelheim
ASCENSIA Keeping life
Diabetes Care ln mlnd
Liles e oy
rrescan MEDINFAR —= SERVIER

ONETOUCH

»

T=CNIFNAR

APOIOS

W ANARN 2:- Dimor Medtronic » ) SANOF|



XXVI Curso Pos-Graduado

€ndocrinologia, Diabetes e Metabolismo
16 dNE

Hospifal de 5. Joao
fo de 2 02 ] COLABORACAQ
ervico
eniro Ho:

Porto Palécio Hotel

FMUP,

SAOJOAO

BOAS-VINDAS

Caros amigos,

Na sua XXVI edicdo, 43 anos apds a primeira, o Curso Pds Graduado mantém-se ativo e rejuvenesce,
apo6s a edicao virtual do passado ano.

Apds uma pandemia que inicialmente nos paralisou pelo medo do desconhecido e mais tarde pelo
desconhecimento do risco, ensaiamos 0s passos de um regresso ao normal. Sabemos um pouco mais
desta situacdo mas citando Santo Agostinho, “Enquanto houver vontade de lutar, havera esperanca de
vencer” e por isso todos temos de lutar pelo regresso ao ensino, a aprendizagem, a investigacdo e a
publicacdo. E o desafio que se coloca ao SNS: saber fazer escolhas.

Santo Agostinho dizia igualmente “Prefiro os que me criticam, porque me corrigem, Aos que elogiam,
porque me corrompem. Na formacdo po6s-graduada, durante quatro décadas, temos procurado fazer
escolhas: manter a credibilidade angariada pelos que nos precederam como Manuel Pinheiro Har-
greaves, Emilio Peres, Luisa Vila-Cova e José Luis Medina, diversificar as dreas de formacdo da Endo-
crinologia mais classica, a Nutricdo e Sexologia, mantendo viva a ideia original.

Dedicamos este curso a prestar Homenagem ao Prof. Manuel Sobrinho Simdes, um exemplo de investi-
gador clinico, de professor insigne, de defensor da cultura na sua dimensdo mais ampla. Especialista
de Anatomia Patoldgica é, pelo coracdo, Endocrinologista. Apaixonou-se por essa linda borboleta que
repousa no pescoco, que se empertiga ameacada por uma tumefacdo que potencialmente pode levan-
tar voo e, por tantas vias, distribuir-se por todo o organismo. Toda uma geracao de médicos e investi-
gadores passou pelas suas maos, quer nas aulas, quer nas reunides anatomo-clinicas, quer no S. Jodo,
quer no IPATIMUP, quer, mais recentemente, no i3s. O Professor Sobrinho Simdes é um exemplo de
mestre que criou uma escola que perdura: de investigadores com preocupacao de responder as
questdes suscitadas pela clinica e de clinicos com preocupacdes de investigacdo das razdes que s a
medicina molecular pode explicar.

De 16 a 18 de Setembro, no Centro de Congressos do Hotel Porto Paldcio, marcamos de novo encontro
na conviccao de que se traduzird em mais um grande éxito na formacdo e atualizacdo clinicas. Para
além das conferéncias, simpdsios e mesas-redondas, contaremos com ensino/aprendizagem baseados
em casos clinicos. Elaboramos de novo um Syllabus com algoritmos de abordagem destas situacdes
clinicas, o qual esperamos continue a constituir um auxiliar precioso e sempre a mao. Manteremos 0s
prémios para as melhores comunicacdes livres! Esperamos 0s vossos casos clinicos!

A reunido de Enfermagem tem crescido e tem um programa inovador. 0s cursos de Medicina Sexual,
Pé diabético, Insulinoterapia, mantém-se como nossa aposta.

Esperamos poder corresponder as expectativas de todos!

Um abraco

( ’ Ja ' / "/'( /»., ) {
~ 2k Worls LW~

Davide Carvalho
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N SALA PORTO
Apresentacao do Curso

Davide Carvalho

CASOS CLINICOS - COMO AVALIAR, QUANDO REFERENCIAR
Presidentes: José Luis Medina, José Luis Castedo
Moderadores: Miguel Azevedo (ACES Porto Oriental),
André Dias (ACES Maia/Valongo)

09:00 Nédulo da Tiroide
Helena Ferreira, Jodo Sérgio Neves, Joana Ferreira (ACES Porto Oriental)

09:30 Hipotiroidismo
Sara Ribeiro, Ana Varela, Eluisa Silva (ACES Santo Tirso/Trofa)

10:00 Hipertiroidismo
Daniela Salazar, Sandra Belo, Pedro Figueiredo (ACES Maia/Valongo)

10:30 INTERVALO PARA O CAFE E VISTA AOS CARTAZES

CARTAZES MEDICINA GERAL E FAMILIAR —
PREMIO DRA. LiDIA PEREIRA MONTEIRO

Moderadores: Isabel Varela, David Paiva, Luciana Couto

PMGFO1 - NEFROLITIASE E ANSIEDADE NUMA JOVEM - UM CASO CLiNICO

Sofia Pinto da Costa’, Miguel Monte?, Silvia Gonzaga', Hélder Aguiar’

1-USF Sdo Jodo, ACES Aveiro Norte; 2-ACES Aveiro Norte

PMGF02 - ADESAO TERAPEUTICA EM DOENTES COM DISLIPIDEMIA: A REI.Agf\O com
FATORES SOCIODEMOGRAFICOS E ECONOMICOS

Joana Resse Lascasas’, Joana Peixoto?, Daniel Kiessling3, Ana Sousa Pinto?, Ana Xavier
Coroas®, Tiago Taveira Gomes$

1-UCSP Caminha, Unidade Local de Sadde do Alto Minho; 2-USF Mais Saude, Unidade Local de Saudde do Alto
Minho;3-USF Vale do Vez, Unidade Local de Saude do Alto Minho;4-USF Terras da Nobrega, Unidade Local de
Salde do Alto Minho; 5-USF Gil Eanes, Unidade Local de Satde do Alto Minho; 6-Departamento Medicina da
Comunidade, Informacao e Decisao em Saude, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

PMGFO03 - CONTROLO DE LDL NUMA POPUI.Agf\O DE UTENTES DIABETICOS

Angela Costa’, Ana Margarida Adao?, Afonso Batista’, Afonso Carvalhal’

1-USF Senhora de Vagos

PMGFO04 - HIPOTIROIDISMO EM IDADE PEDIATRICA

Fernando Andrade Silva'

1-USF S. Tomé

PMGFO5 - DA CEFALEIA AO MACROADENOMA HIPOFISARIO

Teresa Pipa', Carla Moreira’

1-USF Lusitana, ACeS Do Lafoes

PMGFO06 - UM DIAGNOSTICO “EM GRANDE”

aime Oliveira’

1-USF Odisseia, ACeS Grande Porto Il - Maia/Valongo

CERIMONIA DE ABERTURA ) )
Homenagem ao Prof. Doutor Manuel Sobrinho Simées

Elisabete Rodrigues
CONFERENCIA: O Universo dos Seres
Manuel Sobrinho Simoes
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SIMPOSIO
0 desafio da Diabetes- Do conhecimento cientifico
a abordagem clinica

Moderador: Paula Freitas

Palestrante: Selma Souto

SALA PORTO

Apoio: 6 MSD

13:00
14:00

ALMOCO DE TRABALHO

SIMPOSIO

Da prevencao ao tratamento - A importancia de atuar
o mais cedo possivel para nao complicar

Palestrantes: Paula Freitas, Jodo Sérgio Neves

SALA PORTO

Apoio: AstraZeneca

CASOS CLiNICOS - COMO AVALIAR, QUANDO REFERENCIAR
Presidentes: Luciana Couto, José Antdénio Pires Soares
Moderadores: Angela Magalhaes, Celestino Neves

SALA PORTO

15:15

Hipocalcemia
Maria Joao Ferreira, José Luis Castedo, Ana Luisa Silva (ACES Maia/Valongo)

15:45

Osteoporose
Fernando Mendonca, Selma Souto, José Pereira (ACES Maia/Valongo)

16:15

INTERVALO PARA CAFE E VISITA AOS CARTAZES

CARTAZES ENFERMAGEM
PREMIO DR. BALDAQUE FARIA

Moderadores:

Duarte Pignatelli, Manuela Fonseca, Miguel Pereira, Virginia Pereira

PENFO1 - IMPACTO DA CRISE PANDEMICA NA VIGILANCIA DA PESSOA COM DIABETES:
A REALIDADE DE UMA USF

Paulo Ramos?', Tiago Neves', Anabela Azevedo?, Liliana Oliveira’, Ana Denise Silva?,
Maria Teresa Portela’

1-ACeS Grande Porto IV - Povoa de Varzim - Vila do Conde

PENFO02- ENZIMA ALGINOGEL, UMA opgi\o NO TRATAMENTO LOCAL DA (OMPLICAQAO POS
CIRURGICA DE AMPUTACAO NA PESSOA DIABETICA - A PROPOSITO DE DOIS CASOS.
Paulo Ramos', Anabela Almeida’, Ana Denise Silva’, Liliana Oliveira', Tiago Neves’,
Maria Teresa Portela’

1-ACeS Grande Porto IV - Pévoa de Varzin | Vila do Conde USF Corino de Andrade
PENF03 - EDUCACAO TERAPEUTICA NA ADMINISTRACAO DE INSULINA

Patricia Santos?, Carla Alves'

1-USF Covelo - Aces Porto Oriental

PENFO4 - QUALIDADE DE VIDA DO DOENTE COM PATOLOGIA ENDOCRINA

Carla Alves?, Patricia Santos’

1-USF Covelo - ACeS Porto Oriental
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ENDOCRINOLOGIA MULTIFACETADA
Presidentes: Susana Oliveira, Ana Varela, Ana Tato Aquiar

Moderadores: Joana Mesquita, Sara Monteiro

16:45 Endocrinopatias Induzidas pelos Inibidores do Check- Point Imunoldgico
Elisabete Rodrigues

17:15 Como avaliar um incidentaloma da Hipéfise
Jorge Pedro

17:30 Painel de Discussao
Duarte Pignatelli, Maria Jodo Matos, Filipe Cunha
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Sexta-feira, 17 de setembro

CONFERENCIA:
0 Que Aprendemos no 1° Dia de Trabalhos
José Luis Castedo

CASOS CLINICOS - COMO AVALIAR, QUANDO REFERENCIAR
Presidentes: Daniel Braga, José Teixeira
Moderador: Ana Sousa

09:00 Hirsutismo

Juliana Goncalves, Paula Freitas

09:30 Acne
David Prescott, Paula Freitas, Gisela Santos (ACES Porto Oriental)

CONFERENCIA: S SALA PORTO
Moderadores: Helena Cardoso, Rosa Maria Principe

100 anos da Historia da Diabetes

Amélia Ricon Ferraz

CONFERENCIA: ' . SALA PORTO
Moderador: Duarte Pignatelli @
Semaglutide: Transforming T2D m
Ana Isabel Oliveira

11:15 INTERVALO PARA CAFE E VISITA AOS CARTAZES

CARTALZES ENDOCRINOLOGIA —
PREMIO DR. MANUEL P HARGREAVES

Moderadores: José Luis Castedo, Davide Carvalho, Paula Freitas

PENDO1 - MUCORMICOSE: UMA COMPI.ICAQAO RARA DA DIABETES

Cdtia Araudjo', Carla Baptista', Isabel Paiva'

1-Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

PENDO2 - DIABETES GESTACIONAL E PTGO: A IMPORTANCIA DE SABER QUANDO NAO A FAZER
Cdtia Araudjo', Carla Baptista’, Sandra Paiva?', Isabel Paiva'

1-Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

PENDO3 - SUSPEITA DE INSUFICIENCIA CORTICOSSUPRARENAL CONDICIONADA POR ARTEFACTOS
LABORATORIAIS: A IMPORTANCIA DO CORRETO ACONDICIONAMENTO DE AMOSTRAS DE SANGUE
Barbara Araujo’, Sandra Paiva’, Isabel Paiva’

1-Servico de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

SIMPOSI0 i i . . SALA PORTO
Protecdo cardio-renal a luz da nova evidéncia
Moderador: Davide Carvalho

Palestrantes: Claudia Amaral, Ricardo Ladeiras Lopes N
Apoio; ll I:;elfnlenign? %
13:00 ALMOCO DE TRABALHO
S

TRULIgrafo: Mitos e factos sobre arGLP-1
Moderador: Eva Lau

Palestrantes: Selma Souto, Jodo Sérgio Neves
Apoio: c%ZZy
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SALA PORTO
@

CONFERENCIA:
Moderador: José Luis Castedo
Tratar Obesidade com Saxenda®:
da evidéncia a pratica clinica

Miguel Melo Apoio:  novo nordisk”

INTERVALO PARA CAFE E VISITA AOS CARTAZES

CARTAZES NUTRICAO
PREMIO DR. EMILIO PERES
Moderadores: Isabel Monteiro, Paula Freitas

PNCO1 - CARACTERIZACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E EVOLUCAO DA COMPOSICAO

CORPORAL EM DOENTES INTERNADOS POR COVID-19

Monica Azevedo?, Fabio Cardoso?, Rui Poinhos?, Flora Correia23

1-Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao da Universidade do Porto; 2-Centro Hospitalar
Universitdrio de Sao Jodo, E.P.E; 3-Unidade de Investigacdo e Desenvolvimento de Nefrologia da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

PNCO2 - PROJETO LABORATORIO DA ALIMENTACAO

Ana Monteiro?, Mara Alves', Regina Afonso’

1-Agrupamento de Centros de Saude da Cova da Beira

PNCO3 - PREFERENCIAS ALIMENTARES EM DOENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA E
RELACAO COM ANSIEDADE, DEPRESSAO, STRESSE E AUTO-EFICACIA ALIMENTAR.

Ménica Azevedo?, Joana Ferreira?, Bruno Oliveira'2, Rui Poinhos’, Flora Correia®3

1-Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao da Universidade do Porto; 2-LIAAD - INESC TEC;
3-CRI de Obesidade - Centro Hospitalar Universitario de Sao Jodo E.P.E.

PNCO04 - CARACTERIZACAO DE GRUPOS DE DOENTES PELAS BARREIRAS AO CUMPRIMENTO DA
TERAPEUTICA DIETETICA: UMA ANALISE DE CLASSES LATENTES.

Gil S. Goncalves', Ana Rita Gaspar Pinheiro', Fabiana Franca', Rita Figueiredo?, Sandra Goncalves’,
Silvia Pinhao'5, Flora Correia®%, Raquel Teixeira3#4, Rui Poinhos’, Bruno M. P. M. Oliveira'2
1-Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao, Universidade do Porto (FCNAUP); 2-Laboratério
de Inteligéncia Artificial e Apoio a Decisdo, Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores -
Tecnologia e Ciéncia; 3-Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra (FFUC); 4-Futebol Clube
do Porto (FCP) - Departamento de Saulde; 5-Centro Hospitalar Universitario de Sao Jodo (CHUS))
PNCO5 - ALTERACOES SENSORIAIS E DAS PREFERENCIAS ALIMENTARES EM DOENTES SUBMETIDOS A
CIRURGIA BARIATRICA

oana Ferreira’, Monica Azevedo', Rui Poinhos', Bruno Oliveira'2, Flora Correia’34

1-Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacdo da Universidade do Porto; 2-LIAAD - INESC TEC;
3-CRI-Obesidade - Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao; 4-Investigadora Grupo de 1&D em

ENDOCRINOLOGIA MULTIFACETADA
Presidentes: Eduardo Vinha, Isabel Torres, Maria Jodo Oliveira
Moderadores: Marta Alves, Maria Lopes Pereira

Nefrologia e Doencas Infecciosas do i3S
SALA PORTO

16:45 Obesidade e Cancro
Paula Freitas

17:05 Monitorizacao Continua da Glicose Intersticial - quando e para qué
César Esteves

17:20 Biosimilares das Insulinas - dteis?
Francisco Simdes de Carvalho, Pedro Carneiro Melo

17:30 Painel de Discussao

Alda Soares, Ana Saavedra
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BOAS VINDAS

N SALA PORTO
Apresentacao do Curso

Davide Carvalho

INSULINOTERAPIA - NOVAS E VELHAS INSULINAS
Presidente: Filomena Cardoso (CHUS))
Moderadores: Virginia Pereira (CHUSJ), Manuela Fonseca (CHUS))

SALA TRES RIOS

09:00 Abordagem dos Diferentes Tipos de Insulina
Raquel Silva (CHUS))

09:30 Técnica de Administracao de Insulina
Patricia Santos (ACES Porto Oriental)

10:00 Complicacoes Induzidas pela Terapéutica Insulinica
Ana Luisa Santos (USP-ACES Douro | - Marao e Douro Norte)

10:30 INTERVALO PARA O CAFE E VISTA AOS CARTAZES

CARTAZES MEDICINA GERAL E FAMILIAR
PREMIO DRA. LiDIA PEREIRA MONTEIRO
Moderadores: Isabel Varela, David Paiva, Luciana Couto PMGFO1 - PMGFO06

Elisabete Rodrigues
CONFERENCIA: O Universo dos Seres
Manuel Sobrinho Simdes

SIMPOSI0
0 desafio da Diabetes- Do conhecimento cientifico
a abordagem clinica

CERIMONIA DE ABERTURA ) .
Homenagem ao Prof. Doutor Manuel Sobrinho Simaées

SALA PORTO

Moderador: Paula Freitas -
Palestrante: Selma Souto Apoio: v MSD
13:00
ALMOCO DE TRABALHO
14:00

SIMPOSIO

Da prevencdo ao tratamento - A importancia de atuar
o mais cedo possivel para nao complicar

Palestrantes: Paula Freitas, Jodo Sérgio Neves

SALA PORTO

Apoio: AstraZeneca
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Quinta-feira, 16 de setembro Programa Cursos

PE DIABETICO: EDUCACAO PARA A SAUDE ENQUANTO

; :
CAMINHO NA PREVENCAO DE COMPLICACOES

Presidentes: José Antonio Fonseca (CHUS)), Cristina Martins (CHUS))
Moderadores: Rui Dias (CHUS)), Maria José Silva (CHVNG/E, EPE)

15:30

Diagnostico e Referenciacao (Perspetiva Hospitalar)
Ana Isabel Oliveira (CHUS)), Paula Folhadela (CHUS))

16:00

Perspetiva dos Cuidados de Satide Primarios
Paulo Ramos (ACES Povoa Vila do Conde)

16:30

Dor Neuropadtica na Pessoa com Diabetes
Paulo Alves (Presidente da APTF)

17:00

INTERVALO PARA O CAFE E VISTA AOS CARTAZES

COMUNICACOES ORAIS BREVES ENFERMAGEM —
PREMIO DR. BALDAQUE FARIA

Moderadores: PENFO1 - PENFO4
Duarte Pignatelli, Manuela Fonseca, Miguel Pereira, Virginia Pereira

PROMOCAO DE HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS
Presidente: José Anténio Fonseca (CHUS))
Moderadores:

Fernanda Bastos (ESEP), Helena Pereira (USP-ACES Douro | - Marao e Douro Norte)

SALA TRES RIOS

17:30

Qualidade de Vida do Doente com Patologia Endécrina
Virginia Regufe (CHUS))

18:00

Disfuncdo Eréctil - Estilo de Vida Saudaveis com vista a uma sexualidade ativa
Sandra Soalhdes (CHUS))

18:30

Discussao
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CONFERENCIA:
0 Que Aprendemos no 1° Dia de Trabalhos

José Luis Castedo

SALA PORTO

DESAFIOS PARA PROMOVER A ADESAO
AO REGIME TERAPEUTICO

Presidente:

Dulce Pinto (Aces Porto Oriental)
Moderadores:

Carlos Pinto (ACES Porto Ocidental), Elisa Meira (ACES Pévoa/Vila do Conde)

SALA TRES RIOS

09:00 Adesao ao Regime Terapéutico - conceito e caracteristicas
Ana Vilar (ESEP)

09:30 Motivacao e Projeto de Vida - Implicacdes na Adesao
Ligia Monterroso (ISAVE)

CONFERENCIA: AT
Moderadores: Helena Cardoso, Rosa Maria Principe
100 anos da Historia da Diabetes

Amélia Rincon Ferraz

CONFERENCIA: AT
Moderador: Duarte Pignatelli )
Semaglutide: Transforming 72D m
Ana Isabel Oliveira

Apoio:  novo nordisk’

11:15 INTERVALO PARA CAFE E VISITA AOS CARTAZES

CARTALZES ENDOCRINOLOGIA
PREMIO DR. MANUEL P HARGREAVES
Moderadores: José Luis Castedo, Davide Carvalho, Paula Freitas PENDO1 - PENDO3

I

SIMPOSIO
Protecao cardio-renal a luz da nova evidéncia
Moderador: Davide Carvalho

Palestrantes: Claudia Amaral, Ricardo Ladeiras Lopes .
Apoio: (D b éfggy

SALA PORTO

13:00
ALMOCO DE TRABALHO

14:15

SIMPOSIO
TRULIgrafo: Mitos e factos sobre arGLP-1
Moderador: Eva Lau

Palestrantes: Selma Souto, Jodo Sérgio Neves 5 3

SALA PORTO

>
°

S.

o
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Sexta-feira, 17 de setembro Programa Cursos

A TRANSCULTURALIDADE NO CUIDAR DA PESSOA COM DIABETES

.
Presidente: Manuela Fonseca (CHUSJ)

Moderador: Pedro Melo (Universidade Catdlica)

15:30 Cuidado Transcultural: 0 cuidado culturalmente sensivel e os desafios da emigracao
em Portugal
Cristina Casas (Alto-Comissario para as Migracoes)

15:45 Desafios do Cuidado Cultural a pessoas com diabetes e Culturas Distintas
Sandra Alpuim (IPVC)

16:00 Discussao

FIM DO CURSO
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Sabado, 18 de setembro Programa Cursos e Workshops

CURSO . L. SALA TAMEGA
Curso Pratico de Injectdveis na DM2

Directora: Paula Freitas Apoio: ;Zzgy

CURSO
Curso Entrevista Motivacional
Ivone Castro-Vale, Miguel Pereira

SALA CORGO

CURSO

X111 Curso de Medicina Sexual / Sexologia Clinica
Ssaude Sexual da Mulher ao Longo da Vida -
Abordagem Multidisciplinar

Presidentes: Antonio Palha, Marcia Mota, José Luis Castedo

SALA PORTO

11:00 Infertilidade, Gravidez e Puerpério: Qual o Impacto na Sexualidade?
Ana Amaral
11:15 Dor Sexual. Identificar e Intervir sobre as Raizes do Sintoma

* Abordagem Psicolégica - Diogo Barbosa
* Abordagem Ginecolégica -Joana Lima Silva

Discussao

12:00 Cancro da Mama: Intimidade e Sexualidade
Vitor Covelo

12:15 Oldies But Goldies: Envelhecer na Sexualidade

Berta Ramos

12:30 Terapéutica Hormonal na Menopausa - Conceitos Actuais
José Luis Castedo

Discussao

13:00 ALMOCO DE TRABALHO

CURSO
Curso Pratico de Injectdveis na DM2

Directora: Paula Freitas . o%ZZy

CURSO
Curso Pratico de Injectdveis na DM2

Directora: Paula Freitas . éf@y

WORKSHOP
Workshop Pé Diabético
Palestrantes: Ana Isabel Oliveira, Nuno Faria, Paula Folhadela

SALA TAMEGA
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SALA PORTO

WORKSHOP
Workshop Pé Diabético
Palestrantes: Ana Isabel Oliveira, Nuno Faria, Paula Folhadela

SALA PORTO
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Programa Cursos e Workshops

Programa e Objectivos do Curso
Davide Carvalho

SALA TRES RIOS

Moderadores: Joana Oliveira, Cristiana Setas

09:00

Avaliacdo do Estado Nutricional
Davide Carvalho

09:30

Tratamento Dietético das Hipoglicemias apés Cirurgia Bariatrica
Davide Carvalho

10:00

0 ano em Nutricdo na Obesidade!
Flora Correia

10:30

Intervalo para Café

Terapéutica Dietética das Dislipidemias
Moderador: Teresa Maia

11:00

Terapéutica Dietética da Obesidade
Silvia Pinhao

11:30

Terapéutica Dietética Hipercolesterolemia
Cristina Arteiro

12:00

Terapéutica Dietética da Hipertrigliceridemia
Isabel Monteiro

Discussao

Exercicio Fisico e Alimentacao
Moderadores: Sofia Oliveira, Jorge Pedro

14:00

Nutricdo no Atleta Jovem - Da Teoria a Pratica
Maria Roriz

14:30

Nutricdo em Modalidades de Equipa
Rita Giro

15:00

Pré e Pos-treino no Exercicio Recreativo - Que Condicionantes?
Ariana Costa

Discussao
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Prof.2 Doutora Amélia Rincon Ferraz
Dra. Ana Amaral

Dra. Ana Isabel Oliveira

Enf.?2 Ana Luisa Almeida Santos
Dra. Ana Luisa Silva

Dra. Ana Saavedra

Dra. Ana Sousa

Dra. Ana Tato Aguiar

Dra. Ana Varela

Prof.2 Ana Vilar

Dr. André Dias

Dra. Angela Magalhdes

Prof. Doutor Antonio Palha
Dra. Ariana Costa

Dra. Berta Ramos

Enf.2 Carla Alves

Enf. Carlos Pinto
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Dra. Claddia Amaral

Dra. Cristina Martins

Dra. Cristiana Setas

Prof.2 Doutora Cristina Arteiro
Dra. Cristina Casas

Dr. Daniel Braga

Dra. Daniela Magalhdes

Dra. Daniela Salazar

Dr. David Paiva

Dr. David Prescott

Prof. Doutor Davide Carvalho
Dr. Diogo Barbosa

Prof. Doutor Duarte Pignatelli
Dra. Dulce Pinto

Dr. Eduardo Vinha

Enf.2 Elisa Meira

Dra. Elisabete Rodrigues

Enf.? Eluisa Silva

Prof.2 Doutora Eva Lau

Prof.?2 Fernanda Bastos

Dr. Fernando Mendonca

Dr. Filipe Cunha

Enf.2 Filomena Cardoso

Prof.2 Doutora Flora Correia
Dr. Francisco Simdes de Carvalho
Dra. Gisela Santos

Prof.2 Doutora Helena Cardoso
Dra. Helena Ferreira

Enf.2 Helena Pereira

Prof.2 Doutora Isabel Monteiro
Dra. Isabel Torres

Dra. Isabel Varela

Dra. Ivone Castro-Vale

Dra. Joana Ferreira

Dra. Joana Lima Silva

ORGANIZAGAQ
Associagao dos Amigos do Servic

COLABORACAQ
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30 / Faculdade

FACULDADE
Porto Dra. Joana Mesquita Porto
Porto Dra. Joana Oliveira Porto
Porto Dr. Jodo Sérgio Neves Porto
Porto Dr. Jorge Pedro Porto
Porto Enf. José Anténio Fonseca Porto
Vila Real Dr. José Antdnio Pires Soares Porto
Maia Dr. José Luis Castedo Porto
Porto Prof. Doutor José Luis Medina Porto
Porto Dr. José Pereira Maia
Santo Tirso Dr. José Teixeira Porto
Porto Dra. Juliana Goncalves Santo Tirso
Porto Enf.? Ligia Monterroso Amares
Maia Dra. Luciana Couto Porto
Porto Prof. Doutor Manuel Sobrinho Simées Porto
Porto Enf.2 Manuela Amorim Porto
Porto Enf.2 Manuela Fonseca Porto
Porto Dra. Marcia Mota Porto
Porto Dra. Maria Joao Ferreira Porto
Porto Dra. Maria Jodo Matos Porto
Porto Dra. Maria Jodo Oliveira V.N.Gaia
Porto Enfe Maria José Silva V.N.Gaia
Porto Dra. Maria Lopes Pereira Braga
Porto Dra. Maria Roriz Porto
Porto Dra. Marta Alves Porto
Porto Dr. Miguel Azevedo Porto
Lisboa Prof. Doutor Miguel Melo Coimbra
Porto Dr. Miguel Pereira Porto
Porto Dr. Nuno Faria Porto
Porto Enf.2 Patricia Santos Porto
Porto Enf.2 Paula Folhadela Porto
Porto Prof.2 Doutora Paula Freitas Porto
Porto Enf. Paulo Alves Porto
Porto Enf. Paulo Ramos Povoa de Varzim
Porto Dr. Pedro Carneiro de Melo Matosinhos
Porto Dr. Pedro Figueiredo Maia
Porto Prof. Pedro Melo Porto
Povoa de Varzim Enf.2 Raquel Silva Porto
Porto Dr. Raul Sousa Porto
Santo Tirso Prof. Doutor Ricardo Ladeiras Lopes Porto
Lisboa Dra. Rita Giro Lisboa
Porto Prof.2 Doutora Rosa Maria Principe Matosinhos
Porto Enf. Rui Dias Porto
Porto Enf.2 Sandra Alpuim Viana do Castelo
Porto Dra. Sandra Belo Porto
Porto Enf.2 Sandra Soalhaes Porto
Matosinhos Dra. Sara Monteiro Porto
Porto Dra. Sara Ribeiro Santo Tirso
Porto Dra. Selma Souto Braga
Porto Prof.2 Doutora Silvia Pinhao Porto
Vila Real Dra. Sofia Oliveira Porto
Porto Dra. Susana Oliveira Porto
Porto Dra. Teresa Maia Porto
Porto Enfe Virginia Pereira Porto
Porto Enfe Virginia Requfe Porto
Porto Dr. Vitor Covelo Porto

Porto
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